Zuordnung zu Abteilungen

Abteilung Gruppe

- Aerobic / StepAerobic Eé/irg\hrlgiﬂlke—;idermann

- Allgemeines Fitnesstraining KunaEu fiir Kinder

- Bauch-Beine-Po ) Kurgcerbunt“

: EI(‘ES?/nF—(E(rir:érj'?urnen (Inklusives Kinderturnen)
Turnen . Frauen-Gvrmnastik - Madchen-/Jungen-Turnen

HenTLy “ - Ri.A. (,RUstig im Alter")

- Freizeitgruppe ,Paare . Schwimmen

- Funktionelle Gymnastik . Trivital-Gymnastik

' Geratturhen . - Vorschul-Turnen

- Gymnastik-Frauen-Senioren TAMIYA (ab 6 bis 13 Jahre)

- Gymnastik-Herren-Senioren

- Aqua-Fitness .

. - Pilates

Kurse - Aqua-Jogging . Schwimmbkurs ,Kinder*

- Aqua-Robic - Yoga
(zusatzliche Gebuhr - Baby-Massage (Hatha, Vinyasa, Auf+mit dem Stuhl)
zum TVE-Beitrag) » Line Dance . Zumba 16+

- Mama fit — Baby mit

Gesundheitssport
guidtZ/' gebUhrzum TVE- | . Koronar - Reha-Sport nach Lungenerkrankung
eltrag, bzw. . . . . .
Kostentibernahme durch Osteoporose Wirbelsaulengymnastik
Krankenkasse)
- Fit-Mix
Ski & Board - Nordic Walking
- Indiaca
- Paddeltreff
Kanu - Gymnastik
- (Sonntags-) Kicker
- Kinder
Aikido - Jugendliche
- Erwachsene
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