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Zuordnung zu Abteilungen

Abteilung Gruppe

Turnen

• Aerobic / StepAerobic
• Allgemeines Fitnesstraining
• Bauch-Beine-Po
• BodyForming
• Eltern-Kind-Turnen
• Frauen-Gymnastik
• Freizeitgruppe „Paare“
• Funktionelle Gymnastik
• Gerätturnen
• Gymnastik-Frauen-Senioren
• Gymnastik-Herren-Senioren

• Gymnastik-Jedermann
• Leichtathletik
• KungFu für Kinder
• „Kunterbunt“
  (Inklusives Kinderturnen)
• Mädchen-/Jungen-Turnen
• R.i.A. („Rüstig im Alter“)
• Schwimmen
• Trivital-Gymnastik
• Vorschul-Turnen 
• TAMIYA (ab 6 bis 13 Jahre)

Kurse

(zusätzliche Gebühr 
zum TVE-Beitrag)

• Aqua-Fitness
• Aqua-Jogging
• Aqua-Robic
• Baby-Massage
• Line Dance
• Mama fit – Baby mit

• Pilates
• Schwimmkurs „Kinder“
• Yoga
  (Hatha, Vinyasa, Auf+mit dem Stuhl)
• Zumba 16+

Gesundheitssport
(zusätzl. Gebühr zum TVE-
Beitrag, bzw.
Kostenübernahme durch
Krankenkasse)

• Koronar
• Osteoporose

• Reha-Sport nach Lungenerkrankung
• Wirbelsäulengymnastik

Ski & Board
• Fit-Mix
• Nordic Walking
• Indiaca

Kanu
• Paddeltreff
• Gymnastik
• (Sonntags-) Kicker

Aikido
• Kinder
• Jugendliche
• Erwachsene


